
 

  

Un patrimoine, mille activités 

1 866 964-0681  | WWW.TOURISMEDESMOULINS.COM 

¶ VISITES GUIDÉES ET INTERPRÉTATIONS 

¶ EXPOSITIONS 

¶ RANDONNÉES À VÉLO OU EN KAYAK 

¶ DÉCOUVERTES GOURMANDES 

¶ COURS DE DANSES 

¶ RALLYES 

¶ h.{9w±!¢Lhb 5ΩhL{9!¦· 

RABASKA SUR LA RIVIÈRE DES MILLE ÎLES 

EXPOSITIONS À ÎLE-DES-MOULINS 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Visite guid®e de lôĊle-des-Moulins 

Interprétation et animation  à caractère 

historique  

- Visites guidées Les moulins de 

Terrebonne et Le pouvoir de l'eau 

- Tour de bateau-ponton  

Coût : 10 $ /pers expositions et 
bateau-ponton 
Durée : 1h30-2h00 
Max 100 personnes 

 

Un patrimoine, mille activités  

La région Les Moulins est reconnue pour sa richesse patrimoniale et regorge 
dôactivit®s culturelles et de plein air, unissant la nature et la vie urbaine. 
Longeant la rivière des Mille Îles, le Vieux-Terrebonne et lôĊle-des-Moulins 
sont consid®r®s comme faisant partie de lôun des patrimoines les plus riches 
au Québec. Découvrez une région au charme historique! 

Maison dôhistoire - Visite guidée 

du Vieux-Terrebonne 

Voir lôinvisible  ï Tour guidé de la Société 

dôhistoire de la r®gion de Terrebonne 

(SHRT) 

 

Coût : 5$/pers. 
Durée : 1h30 
Max 20 personnes 

 

Maison Bélisle (Vieux-Terrebonne) 

Découvrez la Maison Bélisle et lôhistoire de 
Terrebonne avec lôexposition Il était une 
fois... Terrebonne! 

Ou 

Visite guid®e du Moulin Neuf sur lôĊle-des-

Moulins et visite de lôexposition Il était une 

fois Terrebonne! 

 

Ouvert du jeudi au dimanche  
 
Il était une fois... Terrebonne! 
Coût : à 2 $/personne 
Durée : 30- 45 minutes 
 
Visite guidée Moulin Neuf et 

exposition :  

Coût : 6$ 
Durée : 1h30 
 

Rallye du Vieux-Terrebonne  
Partez en mission top secrète : Sauvez le Vieux-Terrebonne de la catastrophe en retrouvant un trésor 
ƛƴŜǎǘƛƳŀōƭŜ ǉǳΩǳƴ ǾƻƭŜǳǊ essaye de cacher à tout jamais!  Durée : 1 h 30   

Téléchargez le document 

 

Gratuit 

 

http://www.tourismedesmoulins.com/circuits-rallys-circuits/rallye-du-vieux-terrebonne/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Services touristiques Sylvie 

Gagnon (Lanaudière) 

Circuits guidés avec personnages 

historiques en différents volets afin de 

découvrir la région lanaudoise en autocar 

de luxe; agrotourisme, patrimoine, histoire, 

culture, géographie. 

 

Forfaits clés en main et 

circuits sur mesure 

Durée : 9h à 16h30  

Max 55 personnes 

 

 

Églises (Mascouche et 

Terrebonne) 

La visite guidée des églises peut être 

incluse ou non dans les circuits guidés 

mentionnés ci-dessus.   

- Église Saint-Henri-de-Mascouche  

- Grace, Saints Michael and Margaret 

Church  

- Église Saint-Louis-de-France  

 Circuit audioguidé de Mascouche 

Dôune dur®e de 45 minutes, vous 

voyagerez ¨ lô®poque des pionniers de 

Mascouche à travers son patrimoine bâti. 

 

Gratuit 

13 audio-guides disponibles 

au Bureau dôinformation 

touristique 

 

Église Saint-Louis-de-France 

- Durée : 45 minutes à 1 h 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 descentes de rivières, 148 parcs et espaces verts et 
un charme historique! 
 
La région Les Moulins a tout pour vous faire bouger ou pour offrir une 
escapade en plein air à proximité de la ville. Découvrez la faune et la flore des 
parcs et berges de la rivière des Mille Îles ou de la rivière Mascouche en 
canot ou en kayak. Les Moulins côest aussi des sports de plein air pour vous 

faire bouger et vous amuser en toutes saisons. 

TransTerrebonne 

Loin des infrastructures routières et 
majoritairement boisée, cette piste 
multifonctionnelle se prête aux randonnées 
cyclistes et pédestres. Un tronçon « Expert » 
sôadresse aux plus sportifs. Possibilité de 
rejoindre le parc linéaire Le Pôtit Train du 
Nord. 

Sentiers de ski de fond et de raquette tracés 
et balisés en hiver 

Coût : location de vélo 20 $/jr 

Durée : 3 heures environ 

Max jusquô¨ 100 v®los de 

promenade. Demander au 

moins deux semaines 

dôavance.  

41.1 km aller-retour. 

 

Parc de la Rivière Terrebonne 

Le parc de la Rivière est situé aux abords de 

la rivière des Mille-Îles et on y retrouve un 

sentier sur pilotis et une tour dôobservation 

mesurant 12 mètres. Location 

dôembarcations.  

¶ Canot-Kayak 

¶ Rabaska 

¶ Tir ¨ lôarc  

¶ Disc golf  

¶ Rallye GPS  

Autres activités :  

Activit® dôinterpr®tation de la faune et flore 

Observation et interprétation oiseaux 
(CORDEM) 

Aviron (Club Aviron Terrebonne) 

Coût :  

- 12 $/hr (canot-Kayak 

simple) 

- 15 $ /hr (double) 

- 25 $/hr (Rabaska) 

Disc Golf (3 $ location du 

disc et 1 $ carte de pointage) 

Tir ¨ lôarc (5 $ par personne 

et 10$ la location de matériel) 

Durée : minimum 1h, selon 

lôactivit® choisie 

Max : aucun sauf pour : 

- Canot /kayak : 50 pers.  

- Rabaska : 36 pers. 

 

 

 

Studio de danse Messier-Bolduc 

Atelier de cours de danses en ligne ou 

Zumba et montage dôun petit spectacle si 

désiré. 

Coût : 10$ /pers  

Durée : 1 heure 

Max 100 pers. 

 


